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1. Cel imprezy

v promocjaz dr owego stylu zycia

v upowszechnienie biegania, jako jednej z najprostszych form ruchu

v promocja Uzdrowi ska Dabki oraz Gminy Dartowo
2. Organizatorzy, sponsorzy, patroni medialni

AN

Organizator-Ur zgd Gmi ny Dart owo

Organizator—-Gmi nne Zr zeszeni e Ludowe Zespotlty Sport
Organizator — Maciej Rudnikowski

Patronat honorowy—-Wi cemar szat ek Woj ewdédztWwar dakchwdRz ]
Patronat honorowy—Kr aj owa | zba Fi zjoterapeut ow

Patronat honorowy — Polskie Towarzystwo Fizjoterapii

Patronat medialny— Gt os Koszal i nski

Patronat medialny — Polskie Radio Koszalin

Partner—St raz Gminna Gminy Dart owo

Partner—-Gmi nny Zaktad Uzytecznos$ci Publicznej Sp
Partner—KI ub Kol ar ski BCM Nowatex Ziemia Dart ows
Partner—Ur zgd Mor ski w St upsku

Partner — Fundacja Misja Medyczna

Partner—rFundacj a Udaru Mb6zgu

Sponsor —Van Pur S.A.

Sponsor —DECATHLON Koszalin

Sponsor—, Zyj z energiag”

Sponsor —Hotel DelfinSpa & Wel | ness Dabki

Sponsor-Sanatorium Uzdrowi skowe DUKAT Medical Sp
Sponsor—I nt er ferie Argentyt Dagbki

Sponsor—-OS$r odek S-aWyaptoocrzyyjnnkoo wy SUSMED w Dagbkach
Sponsor —Bursztyn Medical Spa & Wellness Bobolin

Sponsor — Sanatorium CegielskiD g b Kk i

Sponsor—Pr zedsi ebi orstwo Budownict wa -5d aojnal i sty
Sponsor — Drogerie Jasmin

Sponsor—Casa Nostra Ristor-aPmtwete BRiezszzekrai a Dart 6w
Sponsor — Lody JAN — Koszalin

Sponsor—-Pokoj e GosSci+wBobelinDom Rybka
Sponsor—Pr zedsi ebi orstwo I nstalacj.i i Konstrukc]
Sponsor —Centrum AGD-R TV D atJatebSaulz

Sponsor — FishPub - Ryby i dania obiadowe-D g b-Mar ci n Pakut a

Sponsor—Z . U. H. ELTROM St awomir Grzebien Dart owo
Sponsor—OPTIM-Mat er i aty bi uFrMistko i papiernicze
Sponsor—-DPP Transport Osobowy Dart owo

Sponsor—-Kot obrzeska Zegluga Pasazerska
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3. Termin, miejsce, program:

v TERMIN: 29 lipca 2018 r. (niedziela), godz. 9:20 ¢ 14:30 (Stari 0 A S 3 dz Idystadsié k2 V|
o godz. 12:00)
v aLOW{/9Y g22d %l OK2ZRYAZ2LIRZ2Y2NRE]| MEIN®YAFAOBI ND

v Vbl RY2NER]1AS a0 didlowiskoveb3) 0.1 MBS FAn m

Godz. 09:20 —oficjalner oz poezawodéw, powitanie zawodni k
Godz.09:30—-bi eg dzi ewczagt -moaznik2g0&2008.nsi e 500m

Godz. 09:40 —biegc h t 0 pacdystansie 500m —rocznik 2007-2008.

Godz. 09:50 —biegd z i e wadgstgnisie 1100m —rocznik 2005-2006.

Godz. 10:05 —biegc ht opc 6 w n a0Ond-yosziik20052006. 1 1

Godz. 10:20 —biegd z i e wadgstgrisie 1500m —rocznik 2003-2004.

Godz. 10:35—biegc h t 0 pacdystansie 1500m —rocznik 2003-2004.

Godz.10:50-bi eg dzi ewczagt — mankdogds0lansi e 300m

= 4 4 4 -4 -4 - -5 -

Godz.11:00—-bi eg <c ht opc 6 00mA @czntk 089t2@ N si e 3

v Vbl RY2NBR1A . AS3 ! 1 RQGRIOAIEB] 2Hanem a | f dzOKs &
 Godz. 11:15 — bieg dzieci w wieku do 7 lat (rocznik 2012 i mt -o1808n.i )

v' V Nadmorski Bieg Uzdrowiskowyi | w! 5b /| A ¢cBR®(| BbHA M
I Godz. 11:25—prezentaciaz awodni k6w Bi egu

I Godz. 11:30 — bieg zaproszonych g 0 $adistansie 1100m.

v" V Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy (5 D0 { 8 H A M
[ SGyAS arAadadNI2addel CAT 220SNIF LISdziis &
I Godz.11:50 —powitanieipr ezent acj a zawodni kow.
 Godz.12:00 Cstartbiegu3 O35 gy S3I2 yI ReéealdlyairsS mnly

i Godz.13:30—-zamkni eci e biegu (limit trasy 1lgodz

v 5812N)r 02> gNYOI SyAS yFaINIRT 1112201 SyAS AYL]
I Godz.13:45—-dekor acj a Wwr-genbst/stenaprzympaygtanio d

! Godz.1430—-zakonczenie zawodow.
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4. Trasa:

v VbIRY2NE{AS aOU2RIASowaSNOoRABIMDgIbRNBVG Lkila, ul
ul . Wydmowa, Rgled Dg BEo, S0 k160mi1500m.

v VbIFRY2NBRTA . AS3 ! 1 RQERIDOA SR HENEM BB b8 5 6 k a

vV Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy |  w! 5b /| AH @5R30 1A cuMhm Dagbkow
ul . Piaskowa, ul. Wydmowa, ul . Dabkowicka. J

v" V Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy ¢5 N0 1 B-wln.m Dagbkowi cka, ul Pi i
ul. Handlowa, OW Dukat, ul. Wydmowa, ul. Mor s k a , droga | esna, pd . |
5km.

NADMORSKI BIEG °
UZDROWISKOWY

UZDROWISKO
DABKI

29 LIPCA 2018

Morze Battyckie

| e Trasa biegu - petla Skm x 2
Przebieg trasy:
- ul. Dabkowicka
- ul. Piaskowa
- ul. Bursztynowa
. - ul. Handlowa
- OW Dukat
@ Punkty z wodg - ul. Wydmowa

o - ul. Morska
@ Policja )
- droga lesna

® osp - ul. Dabkowicka
Parkingi e Bicgi towarzyszace 1100m
@ Bicgitowarzyszace 1500m
. Start i Meta

Jezioro Bukowo

5. Warunki uczestnictwa:

v VbIFRY2NR1AS aOU2RI AS02¢BNa A TaR NPpgoA adlo2sgtSa r «

zgody rodzicow | ub opiekundéw pwegpodpisygne hgodpraa ud

miejscu) oraz po pobraniu karty uczestnika

@ """"" wod 9 GZUP W s @ % o R ’ 3¢] van PUR ""te'fe”e -pl qusmed BURSZTYN

Zlemla Dartowska

PATRONAT HONOROWY pOLSKlE G (‘ P~ 7 A
0l A3 , N (7 'J
QRS MKOSZALINSKI B 5, I Do & Dukatywaaise l-|[:P 9
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v Vb RY2NR1A . AS3 ! 1 ROGRVOAAE-2Hdevi alt | rOKIId st arcze
rodzicoédw | ub opiekundw prawnych na wudziat w

oraz po pobraniu karty uczestnika

v' V Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy T | w! 5b /| A ¢SR20!1Mb H/nim
T Udziat biorg osoby zaproszone przez Organ

T Udzi at po dost adalekaskiegd ou bzraaskwii apdrczzeecniiwws k a z

udzi atu w kdipagunliwb opfovippadc zeni a

(0]

mozI|l i wc

v" V Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy¢5 D0 | B( bBetmni e Mi strzostwa Fi zj o
T Dostarczeni elekashicgswvd adcaleni pr zeci wwskazan z

w biegu | ub paodpoam@iisanimoodlsiwwa s

ci

udzi at |

T Wypetenk &mti y uczestnika |l ub zgtoszenie za
internetowej (poczat ek zapi s 8w godz. 1200 i hetps:ffdostartu.plfv-1

nadmorski-bieg-uzdrowiskowy-dabki-2018-v2197.pl.html.
1 VUiszczenieopt aty startowe]

- 20z do 30 czerwca 2018r 0 k U w(lgvaarzjmwyleranego rozmiaru koszulki)

- 30zt od 17 rokuidg26 lgpca2008r ok u wt gczni e
- 40 zo#l 26 lipca 2018 roku—wpt at a wyt gczni e w
-10zt cztonikegda ez K| @baut BWs g e z

bi

ur z e Z a

caty okre

-TFg2RyAO&s {ls NlIteRIG dYRESEGI Py SRs 4
T Weryfikacja zawodni ka poprzez ztozeni e v

wBi ur z e ,Zvayw oad &iadczeniu dot. stanu zdrowia.
1T Zawodnicy biorgcy wudziat w Letni

1 Zap oz n aRegulemingn Begu oraz jego akceptacja.
1T Respekt owa n gaizatgrao ddgowiedrn i @rh st uzb.

frd. an 1

ch Mistrz
w okazaé¢ |l egitymacje fizjoterapeuty.

T Pobranie numeru startowego | easddnika ronigjszegz n a

regulaminu.

T LmitT F 62RYA156 O0A2NN0OeOK 556zR1a%100 0d A Yk b 2 BlRA
w momencie odnotowania5551 | g 2 Ry A | 5 ¢ 2ILJ0dzAi a1 @il Wil 2 6 DO

1 Zawodnik otrzymuje pa ki et st ar t mumey startcavyva chipera, jizatahily oraz
koszwué kenhaz2oad> (0sNBE R212ylaen 2L0FG& adt

6 NFyoOat 2GNI @Yl yAl {(2aldzZ .A GSOKyAaAOlySe

M zZawodni k musi mie¢ ukonczone 16 | at w dniwu
T Osoby, ktére w dniu zawodoébw nie osiggng \
pi semng zgode rodzicdoéw | ub opiekundwe pr
podpisanie zgody na miejscu).
Osoby zdyskwalifi Kk owane za doping nie majag prawa s

1
9 Organizator dopuszczamo z | i pwepréwiadzenia kontroli antydopingowe;.

B @GP _ 20 O % Ve RE = ) vanpur G ineereRl Susmed BURSZTYN

PATRONAT HONOROWY POLSK'E m i (‘ (o //
?AE&%%%%%@%LEE%%“”WA It KOSZALINSKI [ 75 w/f G | Dulatressa P
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INSTALEX {’)C&w Wwa(m ﬁ ELTR([)M .OPTIM DP Q;GD-RTX
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6. 3024l SYAlY

v VbIFRY2NR]1AS aUO2RI AS026N0.1MSHIHMM I RNRPsAA]126S
T w Bi ur z ewdnia28 bpda@0a8 roku w godzinach od 16:00 do 18:00

T w Biurze zawawowow d&30dgoandkgyinanie 10 minut przed startem
biegu.

vV Vbl RY2NBR1A . AS3 ! 1 RQGRIWOAIEB] 2Hanem a | f dzOKs &
T w Biurze 2z a\8bpda@0d8 rokuwigodzinach él 16:00 do 18:00

f w Biurze zawawédow ddigodziny 8:30 do maks
biegu.

vV Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy zaRADNYCH i odWAA b ., /B N0 | B -ud®mi at bi ol
osoby zaproszone przez Organizatora

vV Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy ¢5 D 0 | B (Letnie MistrzostwaFi zj ot er apeut 6 w)
T zgt oszen mo z n a dokonywa¢ poprzez wypet ni e
internetowej  https://dostartu.pl/v-nadmorski-bieg-uzdrowiskowy-dabki-2018-v2197.pl.html

|l ub odpowiedni e] karByuouneeeZawoldéadw( zgt oszer
T wer yfi kacje zawodnHikurw pZpzeeppdsoswza drrazyj eci e
zawodni ka karty wuczestnika, sprawdzenie | e
zawar tymi na dokumencie (ze zdjeciem) purze

startowego (po uiszczeniu stosownej optaty)
T Biuro Zpwonyjiomuj e 2z gt (@xlzverunkiem nié wyceeppdnia tinyitu 555
opt ac ony &dhwiraawydajekarty uczestnika i numery startowe w dniach:
- 28 lipca 2018 r. (sobota) - Pr zy s taarrs kaegd Dagbkach, ul . Dée
16.00 do 18.00.

- 29lipca 2018r. (niedziela)-Pr zyst an Zegluwuwbghkhkowwgidrwk ac

8.30 do 11.30.
7. hLIOF Gey
v Op | assthrtowa jest pobierana tylko T | dzRV Nadm®rskign Biegu Uzdrowiskowym ¢5 06 | A

2018 ( Letnie Mistrzost:w2lLIPlIdpotl @erdydStydw)an I
T 62RETRN &Qh2DOI 2 yOp ttent efwiyilisdo k 0 § ¢ i

- 20zt do 30 8c »d&wuwoevigwnijihwybeanego rozmiaru koszulki);

- 30zt od 18rokuidp26lgpca2008r ok u wt gczni e

- 10zt cztonkowie Klubu Biegacza Dart owski

wnosi sie przelewem na konto bankowe:
Gmi nne Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sport o\
76-150 Dart owo, ul . O. D. Tynieckiego 2

Bat tycki eBacnzky Sap 6D adrztiowi e
34 8566 0003 0101 5509 2000 0001

z dopiskiem: V Bieg Uzdrowiskowy, b T 6 A 412 L YA

B @ GUUP_ 0. OO = Fe . 54 vanpur G nterferienl S omed BURSZTYN
ZI mIa Darfowska —r——
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v PO U p tteyminu 25 lipca 2017ropt at a 40P O o it i bedzie mozn

g ot 6 wBugeZavw 0 d, pray odbiorze numeru startowego pod warunkiem nie wyczerpania
' imitu 555 optaconych zawodni kdw
v’ Podczas weryfikacji w BiurzeZawo dmavl ezy okazacé¢ sie dokument
or az stosownym dowodem wptaty, j ezel i ni
Organizatora
8. Pomiar czasu i klasyfikacja:
v VbIFERY2ZNBR]1AS aOU2RIAS026% 508 %38 W NAdiRosE dBiegh | 2 ¢
'T RNR G A A] 26 &c 5adof]dxé) KisNMadmorski Bieg Uzdrowiskowy zaRADNYCH
A 2R2! KB NN Bckhasyfi kacja na podstdwetew kol
swojej grupie wiekowej bez pomiaru czasu uc
vV Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy (5 D0 1 8 HA M
T elektroniczny pomiar cCzasu prpryweaavangcimdo b e
numeru startowego zawodnika
chip nie podlega zwrotowi
klasyfikacje b e d g prowadzone na p 0 d snetta Vidzomego zotni e r
momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety,z wy j gt ki em pi
zawodni kéw na mecie, ktora zostanie skl as
T pr owa d z onnaes thbeehth@jfikaciz:e
- generalna kobiet
-generalna mezczyzn
-druzynowa (suma wyni kow 3 najlepszych zz¢
- kobiet p o0 n ilaz2@*j- K10
-mezZczyzHat2p*oML0z e |
- kobiet 20-29 lat* - K20
- me Z Cc 20y22 lat* - M20
- kobiet 30-39 lat* - K30
- me zc z y32la* - 3D
- kobiet 40-49 lat* - K40
- me Z c z yA2 lax* - M4D
- kobiet 50-59 lat* - K50
- me z c B0y52 lat* - M50
- kobiet 60-69 lat* - K60
- me zZ c B0y62 la* - M60
- kobietod70 | at -Mr@+wy z *
-mezczy/l@nl ad -MOwy z *
-Letnie Mistrzos+kebty Fi zj oterapeut 6w
- Letnie Mistrzostwa FizjoterapeutO wW-me z c zy Z n i
-, 2Yj] z-kokirgti a2z POWH ATU StEAWI ENSKI EGO
-, 2yj z-m@ekcgyan z POWI ATU StEAWI ENSKI EGO
- kobietzterenuGMI NY DARL OWO
-mezmztgrenuGMI NY DARL OWO
-kl asyfikacj aGMIoNeécCcDAREZOWE@Tr enu
-Jasmi nowa KI| as\RF($ kmac jwey nM& b & witkist btipweatelstwen )a
*.RSO8Rdz2S RIGl dNBRTAY 06AS]1 6 RYAdz T+ 62Rs560

T
T

ey . .
""""" ol @ GZUP i @ % o Miees [ [30] VAN PUR interferie.pl q BURSZTY
o P L o 2P Susmed ZTYN
PATRONAT HONOROWY POLSK'E - Vo778 4 6 P-‘ e /,
zwgza%emizm@ﬁ&%mWA & 3557, [CT T KoszaLNSKT [ 75 TP G Dukatracasrn [P

JAROSELAWA RZEPY Dziennik Pomorza Srodkoweg

N§racex G le Vot il =TROw OPTIM DPP Aco.RTY
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9. Nagrody:
v' Bieg na 10 km ¢ klasyfikacja OPEN, kobiet A Yt 8-OYIS&RIl yf  LJ YdnikdeldB P B O RiGod 2
dz]| 2 gbidg
9 miejsce—Puchar, 600zt

9 miejsce —Puchar,5 00 z }
9 miejsce —Puchar,4 0 0 z }
9 miejsce—3 00 z ¢
9 miejsce—2 00 z
9 miejsce—1 00 z

v Biegnal0km-f 2 a
6

gFyAS yFIANBR 61 NsR T 62RYA1s563 {05 N
9 zestawnagr o]

2
d od sponsor ow

v BiegnalOkm-1f [ a@FA{l O2l RN &y2¢l
9 1 miejsce — 3 x karta podarunkowa
9 2 miejsce —3 x karta podarunkowa
9 3 miejsce — 3 x karta podarunkowa

v Bieg na 10km ¢ klasyfikacje wiekowe, 1 2 0 A SG A Yt o Ol &l y
9 1 miejsce —Puchar, karta podarunkowa
9 2 miejsce —Puchar, karta podarunkowa
9 3 miejsce —Puchar, karta podarunkowa

v Biegnalokmc¢[ SGyAS aAraidNI 2ajjfeloAGAT a2 vy NIODSRdzlys &
9 1 miejsce — Puchar, nagroda rzeczowa
9 2 miejsce — Puchar, nagroda rzeczowa
9 3 miejsce — Puchar, nagroda rzeczowa

v Biegnalokmca A& 2 [ -iGayyfikdtE gowlistowa, kobietA Yt 0 Ok &l ¢ gt h2L9c{
9 1 miejsce— 6 00 z }
9 2 miejsce—4 00 z }
9 3 miejsce— 250z}

v Biegnalokmc¢] f F a8 FA 1l 02l YAS&ai 112056 DYAyeé& 5 ND2g2=2
9 1 miejsce —Puchar, karta podarunkowa
9 2 miejsce —Puchar, karta podarunkowa
9 3 miejsce —Puchar, karta podarunkowa

v BiegnalokmcWI aYAy2¢l YtlFaedFTAlloOoal alvdoSzaldsg wt
9 1 miejsce —nagrody rzeczowe Drogerie JASMIN
9 2 miejsce —nagrody rzeczowe Drogerie JASMIN
9 3 miejsce —nagrody rzeczowe Drogerie JASMIN

v Nagroda dla najstarszego zawodnika i zawodniczki, = kytuld o rgbieg - Puchar, dyplom

v Biegl Fw! 5b, /1 A 2R21! Ab, /I
9 1 miejsce —Puchar
9 2 miejsce —Puchar
9 3 miejsce —Puchar

@ """" 49 GZUP . oo @ O = A . IVANPUR &5 interferiepl & igieq BURSZTYN
zlemia Dartowska e e
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v .AS83A YORRRAEBEOHBO0S2d0IAT YA{A 2R HnAN
9 1 miejsce —Puchar, nagroda rzeczowa
9 2 miejsce —Puchar, nagroda rzeczowa
9 3 miejsce —Puchar, nagroda rzeczowa
9 4 miejsce —Dyplom, nagroda rzeczowa
9 5 miejsce —Dyplom, nagroda rzeczowa

v BiegdzieciLR YA O SRR OT YA HnAnmMH A YOU2R&A
9 1 miejsce —Puchar, nagroda rzeczowa
9 2 miejsce —Puchar, nagroda rzeczowa
9 3 miejsce —Puchar, nagroda rzeczowa
9 4 miejsce —Dyplom, nagroda rzeczowa
9 5 miejsce —Dyplom, nagroda rzeczowa

10.t 280G y26A8SyAl 1220268y

v bi egi odbedag sie bez wzgledu na pogode

v opieke medyczng zapewnia Organizator

v’ szatnie, natryski, toalety i depozyt zapewnia Organizator

v' na trasie V Nadmorskiego Biegu Uzdrowiskowego — D g b k i8 Orgabizhtor zapewni 2 punkty
z waokdagz d ep e t5lkim

v Organi zator gromadzi [ przetwarza dane o0sobc
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. u. z 2002 r. Nr 101, 0

v podpisanie i ztozenie karty wuczestnika (zgt

niniejszego regulaminu
v w sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyg
v’ Organizator zastrzega sobie praw0 Wyt gc z n e | interpretacij.i Ni ni e
v wi ecej i nformacji 0 w yhtt@/fbizgazdrowiskowy.ph a oraz s t r
https://www.facebook.com/nadmorskibieguzdrowiskowy
v dodatkowych informacji udzielaj :g

Maciej Rudnikowski

Tel . K 0 m@a9n7k740Wwly 78263814158

Tel. stacjonarny 94-314-20-31 i 94-344-63-12 (pon.-p i g . - 1500)3 0
biuro@bieguzdrowiskowy.pl

Emi | Gaweda

Tel . komaoeskizowy 505

Tel. stacjonarny 94-344-63-16 (pon.-p i g . -15/00)3 0
promocja@ugdarlowo.pl
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