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HARMONOGRAM DNIA (30 lipca 2023 r.)

e Godz. 08:30 — otwarcie Biura Zawodow.
e Godz. 09:20 — oficjalne rozpoczecie zawoddéw, powitanie zawodnikéw i kibicow.

e Godz. 09:30 — bieg dziewczat na dystansie 500m — rocznik 2012-2013 - dekoracja
e Godz. 09:40 — bieg chtopcdw na dystansie 500m — rocznik 2012-2013 - dekoracja
e Godz. 09:50 — bieg dziewczat na dystansie 1100m — rocznik 2010-2011 - dekoracja
e Godz. 10:00 — bieg chtopcéw na dystansie 1100m — rocznik 2010-2011 - dekoracja
e Godz. 10:10 — bieg dziewczat na dystansie 1500m — rocznik 2007-2009 - dekoracja
e Godz. 10:20 — bieg chtopcéw na dystansie 1500m — rocznik 2007-2009 - dekoracja
e Godz. 10:30 — bieg dziewczat na dystansie 300m — rocznik 2014-2016 - dekoracja
e Godz. 10:40 — bieg chtopcéw na dystansie 300m — rocznik 2014-2016 - dekoracja

e Godz. 10:50 — bieg dziewczat na dystansie 150m — rocznik 2017 i mtodsze - dekoracja
e Godz. 11:00 — bieg chtopcéw na dystansie 150m — rocznik 2017 i mtodsi - dekoracja
e Godz. 11:15 — prezentacja zawodnikéw biegu ZaRadnych i OdWaznych.

e Godz. 11:20 — bieg ZaRadnych i OdWaznych na dystansie 1100m.

e Godz. 11:50 — powitanie i prezentacja zawodnikow.

e Godz. 12:00 — start biegu gtéwnego na dystansie 10km.

e Godz. 13:30 — zamkniecie biegu (limit pokonania trasy: 1godz. 30 min.).

e Godz. 13:45 — dekoracja wreczenie nagrdd, quiz — pomost/scena przy przystani.

e Godz. 14:30 — zakonczenie zawodow.

BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodoéw znajduje sie w budynku Centrum Sportéw Wodnych w Dabkach,
ul. Dgbkowicka 7. i czynne bedzie:

e W sobote 29 lipca 2023r. 16:00 - 18:00
e W niedziele 30 lipca 2023r. 08:30-11:30
Optata startowa w Biurze Zawoddéw wynosi 60zt - ptatnosé tylko gotédwka.

PAKIETY STARTOWE

Pakiety startowe mozna odebraé:

e Piatek, 28 lipca 2023r. 12:00 — 14:00 w Urzedzie Gminy Dartfowo, ul. Dgbrowskiego 4,
boczne wejscie

e Sobota, 29 lipca 2023r. 16:00 — 18:00 w budynku Centrum Sportéw Wodnych
w Dabkach, ul. Dgbkowicka 7.

e Niedziela, 30 lipca 2023r. 08:30 — 11:30 w budynku Centrum Sportéw Wodnych
w Dabkach, ul. Dgbkowicka 7.

e Pakiety startowy mozna odebra¢ osobiscie lub przez osobe upowazniong posiadajgca
podpisane upowaznienie (druk w zatgczeniu) oraz posiadajgcg do wgladu kserokopie
dowodu osobistego.
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DEPOZYT

e Depozyt bedzie zlokalizowany w Centrum Sportéw Wodnych przy Biurze Zawodéw
REJESTRACJA DRUZYN

e Zgtoszenia druzyn bedg przyjmowane w Biurze Zawoddéw przy wydawaniu pakietéw
startowych

BIEGI DZIECI | MLODZIEZY

e Numer startowy nalezy odebra¢ w Biurze Zawodow

e Udziat dzieci i mtodziezy w biegach towarzyszacych jest bezptatny

e Wszystkie dzieci otrzymujg na mecie medal.

o Najlepsze 5 z kazdego biegu otrzymujg nagrody rzeczowe podczas dekoracji
bezposrednio po zakofnczonym biegu.

DEKORACIA

e Wszystkie dekoracje i wreczanie nagrdd z biegu gtdwnego odbedg sie na scenie przy
Centrum Sportéw Wodnych o godzinie 13:45.

e Po dekoracji odbedzie sie quiz z atrakcyjnymi nagrodami. W quizie mogg wzig¢ udziat
wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg gtéwny i posiadajg numer startowy.

PARKINGI

e Dla ufatwienia kierowania ruchem samochodowym prosimy uczestnikéw biegu
przyjezdzajacych na bieg samochodem o wiozenie za przednig szybg biatej kartki A4.
Umozliwi to szybsza identyfikacje zawodnikdéw i kierowanie ich na odpowiedni
parking.

e Dostepne beda trzy bezptatne parkingi

o przy wjezdzie do Dabek od strony Koszalina po prawej stronie
o naul. Dabkowickiej, przy zjezdzie z drogi 203
o parking przy POLOmarket

e Droga Dabkowicka i parkingi znajdujgce sie wzdiuz tej drogi (poza wskazanym
powyzej) w dniu zawodoéw bedg wytaczone z uzytkowania.

e Obowiazuje zakaz parkowania wzdtuz drogi 203

TELEFONY

e 604917740
e 505224729
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BIURO ZAWODOW
Centrum Sportéw Wodnych

START / META

TRASABIEGU
Strazak OSP
Policjant

Straznik Gminny

ruch wahadtowy

LEGENDA:

kilometry

o nawodnienie
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DABK I rowok

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO
Na 10. Nadmorskim Biegu Uzdrowiskowym w Dabkach
30 lipca 2023 roku

Upowazniam Pana/Panig. ........ccoooeiiiiiiiiieiee e
(Imie i Nazwisko)

legitymujgcego/g sie dowodem 0Sobistym...........ccceeviiiiiiiii e

do odbioru mojego pakietu startowego. ..........cccccccies i

( miejscowos¢ zamieszkania) (rok urodzenia)

1. Os$wiadczam, iz nie istniejg przeciwwskazania medyczne do udzialu w zawodach
i startuje na wtasng odpowiedzialnosé.

(Podpis uczestnika biegu)

2. Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
| RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych) Dz. Urz. UE L119 z 04.05.2016, str. 1 zwanego dalej RODO oraz art. 81
ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U.
z 2018 poz. 1191 z pdzn. zm.) oSwiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych i publikacje mojego wizerunku przez organizatora 6. Nadmorskiego
Biegu Uzdrowiskowego w Dgbkach do celow uczestnictwa w zawodach i jego promocji.

(Podpis uczestnika biegu)

3. Na potwierdzenie swoich danych przekazuje do wgladu ksero kopie swojego dowodu
osobistego.

..................................... ydnia ... 07.2023 1. oo

(Miejscowo$c) (data ) ( Podpis uczestnika biegu )



